
मेरा पहला

मोबाइल



जब मैंने उसे पहली बार देखा था, 
उसकी चमकती काली स्कीन  
और नीले रंग की बॉडी थी।

उसके बटन दबाते ही स्कीन पर रोशनी 
आ जाती और कुछ नंबर भी।



जो कक मेरा नहीं मेरे 
बडे भाई दीपक का है।

अरे… मैं अपने बारे में 
तो बताना ही भूल गयी|

स्ार्ट 
फोन!!

समझे मैं िकसकी बात कर रही हूँ? 

मोबाइल फोन
की!



मैं हूँ चंचल - कक्ा ११, उच्चतर माध्यममक कन्ा किद्ालय।

जिनमें से एक मेरा ह ै- 
की-पैड और बबना कैमरे वाला। 
ये मेरे भाई का पुराना फोन था, 

िो मुझे ममल गया ह।ै

एक भाई का, जो िैसे तो भाभी को शादी 
में ममला था लेककन बस भाई ही उसमें 
घुसा रहता है, जजसकी िजह से उसे माूँ 

की बहुत डाूँट पडती है!

मेरे घर में तीन मोबाइल हैं, 

एक पापा और मम्ी का है, जो 
ज़्ादातर पापा के पास रहता है ...

दीपक!!!  
मोबाइल छोड दे ज़रा! 
िहाूँ ऐसा भी क्ा रखा 
है, जो तुझे घर में नहीं 

ममलता!!!



ऐसा क्यों है कक भाई और उसके दोस्यों के 

पास मोबाइल है, िो भी स्ाट्टफोन और 

जजसमें पूरा टाइम इंटरनेट भी रहता है और 

मेरे पास तो एकदम फालतू फोन है।

कम से कम भाभी के पास तो उनका फोन 

रहना चाहहए, ताकक मैं भी इस्ेमाल कर सकूूँ । 

िो भी भाई ने जलया और कहता है कक उसे ही 

फोन की ज़रूरत है क्योंकक लडककययों को फोन 

चलाना नहीं आता।

उसे क्ा पता मैंने तो चुपचाप फोन ऑन 

करना, और गूगल करना सीख जलया है।

मगर िो तो अपना फोन देने से रहा।

 पापा का फोन तो ककसी काम का नहीं, थोडा 

सा चला जलया तो कहेंगे बैटरी खत्म मत कर! 

लडककययों पे इतनी रोक-टोक क्यों लगाते हैं लोग???

बस, एक ज़ोया दीदी हैं, जो कभी-कभी अपने फोन पर 

फोटो और िीहडयो लेने देती हैं। मैंने तो कपछले हफ़े 

ज़ोया दीदी के फोन पर एक अंग्ेजी हफल्म भी देखी थी। 

अगर कोई दोस् फोन करे तो कहेंगे, तुम लडककयां 

बहुत समय बबा्टद करती हो।

िैसे, मेरी तो ककसी दोस् के पास भी ढंग का 

फोन नहीं है। एक भी अच्ी िाली 

ग्ुप फोटो भी नहीं है। 

चंचल की डायरी



एक बार आपका नंबर बाहर गया 
तो बस! कोई भी ऐरा-गैरा परेशान 

करने लगता है...

मालूम है ऑनलाइन बबजनेस के जलए इंटरनेट 
चलाने के अलािा उससे जुडी सुरक्ा की चीज़ें 

पता होना ककतना ज़रूरी है!

ही ही ही.... ये ज़ोया दीदी कहती हैं। मेरी उनसे बहुत 
पटती है! मैं उनके कामयों में हाथ बंटाती हूँ और थोडा 
बहुत फोटोग्ाफी भी सीख रही हूँ - ऑनलाइन!

अरे… ज़ोया दीदी के बारे में तो 
मैंने आपको बताया ही नहीं।

उनके साथ कई लडककयां जुडी हुई हैं, 
हाथ के काम के साथ-साथ दीदी उन्ें 

कंप्ूटर और फोन चलाना भी जसखाती हैं, 

ज़ोया दीदी मेरी पडोसन हैं। िो बहुत 
स्ाट्ट हैं और उनका खुद का बबजनेस 
है, देश भर में हैंडीकै्फ़ट के छोटे-छोटे 

सामान के स्ाल लगाती हैं।

सेल!

क्योंकक आजकल तो  
इंस्ाग्ाम और फेसबुक पर भी 
कई सारे ऑड्टर आ जाते हैं।

सेल!

तभी,

ज़ोया दीदी

लेने में 
मेरी 
हेल्प 

करनी 
है, भूली 

तो 
नहीं? 

चंचल ११ बजे पहुूँच 
जाना, आज तुझे नए 

प्ॉडक्टस की फोटो 

privacy

safety

Bugs

Hack

इसजलए स्ाट्टफोन से ज़ादा 
स्ार्ट इंसान चाहहए उसे 

चलाने के जलए!

हेलो, ज़ोया दी... 

बबलु्ल याद है।
बस अभी आयी!!



आपको एक बात बताऊूँ , कल मेरा 
बथ्टडे है और मैंने सबको हहटं हदया 

है कक मुझे क्ा चाहहए...

स्ार्टफोन
और क्ा!?

जन्महदन िाले हदन...

और ये रहा तेरा सरप्ाइज!!!
 ये क्ा? 

सोने के हैं, दहेज के जलए 
जमा कर के रख।

कंुडल??



मगर मुझे तो मोबाइल 
फोन चाहहए था। 

लडककययों को मोबाइल 
की क्ा ज़रूरत?

पता भी है 
ककतने महूँगे हैं?

मगर इसका मैं 
क्ा करूूँ ?

संभाल के रख बुरे िक़्त में काम आएंगे।

लेककन अभी तो मुझे मोबाइल की ज़रूरत 
है, अगर मैं ज़ोया दी के जैसे पढ़-जलख 

ली, तो बुरा िक़्त आएगा ही नहीं।

आजकल के बच्चयों की 
इच्ाएं पूरी ही नहीं होती।

 क्ा हुआ चंचल? 
मोबाइल ममला की नहीं? नहीं दीदी! सोने के 

कंुडल हदए हैं, ताकक 
शादी में काम आएूँ ।

हम लडककययों को सब कुछ मगफ्ट में 
नहीं ममल जाता चंचल, कमाना पडता 

है। तू ऐसा कर मेरे साथ सामान 
िगैरह की फोटो खीच कर अपलोड 
करने में  मेरी मदद कर दे, उसके मैं 

तुझे थोडे पैसे देती रहूँगी!
हफर जमा करके तू मोबाइल ले लेना।

नहीं दीदी जसफ्ट  उससे काम 
नहीं चलेगा, मुझे और भी पैसे 
जुटाने हयोंगे। आपसे काम भी 
सीखूूँ और पैसे भी लूूँ? ये तो 

सही नहीं है। 



लेककन 
और क्ा 
करंू?

अरे हाूँ, मैं माूँ की 
मदद करती हूँ ना 
दूध बेचने में, उनसे 
ही थोडे पैसे ले 
लूूँगी और पापा 
को भी कपडा 
िगैरह लाने 
में मदद कर 
सकती हूँ।

हा हा हा, ठीक है! हा हा हा! क्यों 
नहीं, मेहनत का 
फल तो ममलना 
ही चाहहए। 
लेककन हफर तुझे 
मुझसे भी 
मेहनताना लेना 
पडेगा, ओके? 

 मोबाइल

मम्ी का काम

ज़ोया दीदी का काम

पापा का काम

5000/-

लक्ष्य!

पापा का काम

ज़ोया दीदी का काम

मम्ी का काम



पता है कल क्ा हुआ? कल माूँ ने कहा कक अगर 

पूरा हदन इधर उधर के काम में लगाएगी, तो पढ़ाई 
कब करेगी? 

लेककन मैंने तो माूँ से कह हदया है कक सबके पास 

अचे्-अचे् मोबाइल है, इसजलए मैं उसके जलए पैसे 
जमा करके ही दम लूूँगी। 

और पापा, िो तो सोचते हैं कक अगर मैंने मोबाइल 

ले जलया तो बस हदन भर फोटो खखचंती रहूँगी। 

उनको लगता है कक लडककययों को फोन जसफ्ट  ऐश 

के जलए चाहहए। 

अब आप ही बताओ थोडा बहुत मज़े तो सबको 

करने चाहहए ना, जसफ्ट  लडककययों को मज़े करने से 

मनाही क्यों?

मगर माूँ को पता है कक मुझे मोबाइल फोन से 

ककतना मज़ा आएगा और फायदा भी होगा। 

और हफर माूँ ने एक बहुत खास शत्ट रखी - िो 

ये की अगर मैं क्ास में फस््ट आ गयी तो 

िो मुझे बाकी के पैसे दे देंगी, मोबाइल 

खरीदने के जलए। तो अब मेरी पढ़ाई चालू।

नया
 लक्ष्य!

क्ास 
में 

फर््ट 

ये सब तो मुझे याद है| 

2000/- और

चंचल की डायरी



देखो-देखो मैं अपनी क्ास में 
फस््ट आयी। अब कहो - हूँ ना 

मैं स्ाट्ट!?

 ररज़ल्ट का हदन 

उच्चतर माध्यममक कन्ा 
ववद्ालय

जसफ्ट  फस््ट 
आने से अक् 
थोडे ही आ 
जाती है। 
दुमनयादारी 
बहुत अलग 

बात है।

बहुत बबढ़या बेटी, तेरे पापा को कहने दे, 
पढ़ाई के आगे सारी दुमनया झुकती है।

आप तो हमेशा उलटा 
ही कहते हो! 

ज़्ादा हिा में मत 
उडना समझी।

तेरे भैया और मेरी 
तरफ से ये थोडा सा, 

किर ले लेना।



ज़ोया दी, देखो मेरा नया फोन! अरे िाह! एकदम मेरे जैसा!

हा हा हा! जसफ्ट  कलर अलग 
है, मेरा पप्टल आपका रेड। हाूँ, नहीं तो कंफ्ूज हो जाते!

चलो-चलो पहले एक सेलफी 
ले लेते हैं, मुझे अपनी 

प्ोफाइल कपक में डालनी है।

हा हा हा! आते ही 
सेलफी, चलो ले लेते हैं। 

मम्ी का काम

ज़ोया दीदी का काम

पापा का काम

लक्ष्य!



हाूँ-हाूँ फोटो 
फे़ममगं में तो 
तू उस्ाद हो 
गयी है। चल 
बाकी भी 
देख ले। 

ज़ोया दी, िैसे तो 
मुझे चलाना 
आता है, लेककन 
लेककन अनजान 
लोगयों से कैसे दूर 
रहना है, िो आप 
थोडा अचे् से 
समझा दोगी?

ये देख व्ा्टसप्प ! ये 
मेरे सारे कारीगरयों का 
ग्ुप है, अब मैं एक 
नया ग्ुप बना रही हूँ 
अपने प्ॉडक्टस के 
फोटो अपलोड करने 
के जलए - जजसमें 
अभी जसफ्ट  तू 
और मैं रहेंगे|

और ये बना देते हैं, 
इंस्ाग्ाम अकाउंट
- क्ा यूजरनेम रखें?

chanchal_photocreative ये तेरा फोन है, इसमें क्ा होना चाहहए 
क्ा नहीं, कौन खोल सकता है कौन नहीं, 

ये जसफ्ट  तू हडसाइड करेगी।

ठीक है, मैं एक 
सीके्ट नम्बर 
डाल दूूँगी। 
ही ही ही!

कूल!! 
अच्ा और फोन लॉक पासिड्ट 

भी डाल दे।

7653??

नहीं ये मत डाल, क्योंकक ये मुझे 
बता हदया है, अपना पासिड्ट ककसी 
को नहीं बताना, कभी भी, समझी?

घर िालयों को भी नहीं?



मेरा मोबाइल फोन तो ऐसा लगता है जैसे 

कोई बेस् फ़ें ड है, मेरे साथ हर काम में 

शाममल, मज़े में भी, और ककतना कुछ सीख 

रही हूँ मैं, सपना तो देखा था लेककन सोचा 

नहीं था कक अपने फोन का ककतना फायदा 
होगा। 

हाूँ कभी कभी डाटा पैक भरिाने में 
पैसे लग जाते हैं, लेककन मैं फोटो 

अचे् खींच लेती हूँ िैसे!! 

शायद कोई प्ोफेशनल टे्मनगं भी लूूँ! हफलहाल 

तो ज़ोया दी की िर्ा्टप िाली लडककययों का 

फोटोशूट करूूँ गी, एकदम मॉडल िाला। बहुत 
मज़ा आएगा!!

चंचल की डायरी



कुछ हदन बाद - 
 ये कौन है?

कैसी हो मैडम?

बहुत सुंदर सेलफी 
लगायी ह!ै

क्ा मैं आपको िानती हूँ?

98******54

ये कौन है? मैंने तो ककसी अनजान 
को अपना नंबर नहीं हदया।

कौन है चंचल? ककससे फोन 
पे जचटर कपटर लगा रखी है?  

कोई नहीं 
माूँ, फ्ें ड है।

ज़ोया दी ने बताया था कक नम्बर ब्ॉक कर 
सकते हैं। उफ़्फ़ हो गया!

Block this caller

98******54

क्ा हुआ चंचल? देख रहा हूँ, 
कब से फोन पर खचर-पचर कर 
रही है? ककसका फोन आया है?

कोई परेशान कर रहा है?

मुझे पता था, ऐसा कुछ होगा, कुछ 
हदन के जलए मेरे पास रख दे। तेरा 

फोन स्विच ऑफ कर देता हूँ।

नहीं कोई नहीं है पापा, आप लोग तो यूूँ 
ही परेशान हो जाते हो! मैं तो बस डाटा  

की िजह से थोडा परेशान थी।

सब ठीक है माूँ।

...हफर कुछ हदन के 
बाद मुझे अन्ोन 

नंबर से ममस कॉल 
आने लगे।

UNKNOWN NUMBER



मैंने कहा था लडककययों को फोन देना 
आफत मोल लेना है, अब पता नहीं 
कौन-कौन फोन करता है।

कोई नहीं है, 
मेरी फ़ें ड का 
नया नंबर हो 
सकता है, मैं 

कल उससे पता 
कर लूूँगी।

अब घर िालयों को कैसे बताऊूँ  की क्ा समस्ा है, िो राई 
का पहाड बना देंगे और मुझे ही सब भुगतना पडेगा! मैं 

अपना फोन ककसी को नहीं देने िाली! 

अहह!!!

हफर मैंने ज़ोया दी से बात की -

रोज़ कॉल करता है?

हाूँ, और उसे पता होता है कक मैं कहाूँ- 
कहाूँ गयी, ककस-ककस से ममलकर आयी, 

घर पर कौन-कौन है! सब कुछ!!!

गारमेंटस

50%



चल, अब पता करते 
हैं कक ये है कौन?

अरे ये तो मेरे कजज़न 
का नाम है, प्शांत भैया! 
और िो ठीक िैसा ही है, 

जैसा आपने कहा- 
बी ए पास, बेरोजगार!!! 

बहुत बदमाश है! 

ये क्यों मुझे सता रहा है!

प्शांत भैया के बच्चे!!! घर 
बुला के सबक जसखाऊंगी।

तुम्ारे मम्ी पापा ने क्ा कहा?
उन्ें ये सब नहीं पता, जसफ्ट  ये पता है 
कक कोई कॉल करता है, िो तो मेरा 
फोन ज़ब्त ही कर लें। कसम से! 

इतनी मुश्किल से 
फोन ममला और 

अब ये सब 
नाटक!! ये लडके 
लोगयों को कुछ 

काम-धाम नहीं है 
क्ा? लडककययों 
का पीछा करते 

रहते हैं!

िाह दी, आपने तो पूरी 
CID कर ली इस लडके की।

हम्, सही कहा। ज़रूर कोई ऐसा 
लडका है, जो तुम्ें अचे् से 
जानता है, और मनकम्ा घर में 
बैठा है। यानी की सू्ल और 
पढ़ाई खत्म हो गयी होगी।



चंचल, अपने से बडयों से ऐसे बात 
करते हैं? ठीक ही तो है, प्शांत भैया 

ने अपना समझ के ही ककया।

अरे मामा जी, मैं तो ये देखने 
के जलए कॉल कर रहा था कक 
पता चले कहीं चंचल आिारा 
लडकयों को भाि तो नहीं देती?

क्यों? मेरे पास और कुछ काम 
नहीं है! क्ास में फस््ट आती हूँ! 

और पाट्ट टाइम जॉब भी है।

प्शांत बडा है 
तुझसे, उसे 
ज़्ादा अक्  
है। तू तो बस 
ज़ोया के 
सामान का 
फोटो लेती 
रहती है।

हा हा हा! बहुत 
मज़ाककया है! अरे 
लडकयों का क्ा है।

बस, सारे टेस् मुझ पर कर लो! 
भाई लोग तो सब पैदाइशी कैरक्टर 

सकटटिहफकेट ले के आते हैं!

अरे! मेरे फोटो ज़ोया दी 
के इंस्ा पेज पर जाते है, 
िो टाइमपास नहीं है। 

कुछ हदन बाद - माूँ, पापा और बाकी लोग - प्शांत के साथ घर में बैठे हैं।

अरे प्शांत बेटा, चंचल ने कहा तुमने 
उसे कुछ मैसेज और कॉल ककए?



ये लग 
गया नया 
जसम... 

और प्ोफाइल नाम है - लिली!!! चल, 
बता तेरे प्शांत भैया का नम्बर, ज़रा 

बातचीत शुरू तो करें!

हाँ हाँ, बिल क्ु ल!

आप क्ा नौ्री ्रते हैं?

मैं िहुत अच्े जॉि पे हँ

 क्तना पढे़ ललखे हैं?

पोस्ट ग्जेकुए्ट क््ा है, गाड़ी में घूमता हँ

आप तो िहुत अच्े है :)

क्ा आप मकुझसे बमलेंगे?

सोचो, ककसी अनजान लडकी को इम्पेस करने 
के जलए इतना झूठ! ककतने सिाल आते हैं 
हदमाग में जब मुझे कोई अनजान नम्बर से 
मेसेज आता है। मुझे बहुत मज़ा आ रहा है। 
अब कल ही इनकी सारी पोल-पट्ी खोल दूूँगी।

दीदी, मुझे भी प्शांत 
भैया को ररपोट्ट करना 
है, ये कोई बात हुई 
कक अपनी ही बहन 
को परेशान करो!

हा हा हा! बात तो तेरी 
सही है, मेरी फुलझडी! 
लेककन कभी-कभी 
थोडा संयम और 

हदमाग से काम लेना 
पडता है।

तो क्ा मैं चुप बैठ जाऊूँ ? बबलकुल नहीं, चल, तेरे प्शांत 
भैया को उसी की दिा कपलाते 
हैं, उसे भी तो पता चले आखखर 

ककतनी कडिी है।

अगले हदन



 चंचल, तूने 
ये सही नहीं 

ककया।

और आप ने 
जो ककया 
था??

और प्शांत तुम तो 
अनजान लडकी के 
बुलाने पर आ गए। 
ये खतरनाक भी हो 

सकता है।

मैं लडका हूँ। मुझे 
खुद की सुरक्ा 
करनी आती है।

इससे फक्ट  नहीं पडता कक 
फोन ककसके हाथ में सही है 
और ककसके हाथ में नहीं,
फक्ट  इससे पडता है कक आप 
इसका प्योग कैसे करते हैं ।  
चंचल ने कभी फोन का 
दुरुपयोग नहीं ककया। हाूँ बस 
बहुत सारी सेलफी खखचंती है।

लेककन अापने तो जानने की 
कोजशश भी नहीं की कक लिली 
कौन है? और झूठ बताया अपने 

बारे में, ये भी तो ग़लत है।

अरे प्शांत भैया, चलो अब 
नाराज़ मत हो, आपका और 
मेरा हहसाब बराबर।

अगले हदन - प्शांत, ज़ोया और चंचल एक 
पुल के नीचे खडे हैं। प्शांत बहुत ग़ुस्े में है।



सी यू 
सून!!

दी एन्ड।

ये है मेरा इंस्ाग्ाम अकाउंट - 
chanchal_photocreative, अगर 
आपको मेरा काम पसंद आए, तो 
प्ीज़ लाइक और शेयर कीजजए। 

इसी बात पर एक 
सेलफी हो जाए!

हा हा हा!!

और हाूँ, हडजजटल स्ेस पर सबका बराबरी का हक 
है, यहाूँ आप उन सब लोगयों से ममल सकते हैं, 
जजनको आप शायद असल जज़दंगी में ना ममल पाएूँ  
और िो सब इन्फममेशन भी पा सकते हैं, जो शायद 
माूँ-पापा या बडे भाई-बहन ना दे पाए।

chanchal_photocreative

मोबाइल से जुडी हडजजटल सुरक्ा, उत्ीडन या दुर््टिहार जैसी ककसी भी 
समस्ा में सहायता के जलए टैक सखी पर कॉल करें ः 08045685001



उदया सिमेक्ण में पाया गया कक लडककययों की तुलना में 
लडके अमधक समय के जलए मोबाइल का इस्ेमाल करते हैं| 
िर्ट 2018-19 में, लगभग 19%, 18-22 साल की लडककययों 
की तुलना में उसी आयु िग्ट के 49% लडके एक घंटे से 
अमधक समय मोबाइल का उपयोग करते हैं। िही 26%, 
18-22 साल की लडककययों की तुलना में 63% लडके 
प्ततहदन इंटरनेट का उपयोग करते हैं।

क्ा आप िानते हैं?

उदया सिमेक्ण 2018-19 के अनुसार, उत्तर 
प्देश में 13-17 िर्ट की आयु के बीच के 
82% ककशोरे और 95% ककशोररयां 
आमतौर पर फोन/िीहडयो कॉल या संदेश 
भेजने के जलए मोबाइल फोन का उपयोग 
करते हैं। अन् लोककप्य उपयोग संगीत 
सुनने, हफल्में देखने, खेल खेलने और 
तविीरें लेने के जलए थे। ककशोर सबसे 
ज़्ादा व्ा्टसएप का इस्ेमाल करते हैं 
जजसके बाद फेसबुक का नंबर आता है। 
उनके द्ारा उपयोग ककए जाने िाले अन् 
प्ेटफॉम्ट में इंस्ाग्ाम, यूट्ूब, कटकटोक 
शाममल हैं।

मोबाइल फोन और 
इंटरनेट के माध्यम से 
उत्ीडन के अनुभि 
समय के साथ बढे़ हैं। 
उदया अध्ययन के 
अनुसार, यूपी में 2015-
16 और 2018-19 के 
बीच, मोबाइल फोन या 
इंटरनेट के माध्यम से 
उत्ीडन का अनुभि 
15-19 आयु िग्ट के 
लडकयों में 3% से 
बढ़कर 12% हो गया, 
और समान उम्र की 
लडककययों में 2% से 
बढ़कर 8% हो गया।

लगभग 70 करोड सकक्य इंटरनेट उपयोगकता्टओ ंके साथ भारत 
दुमनया भर में दूसरी सबसे बडी ऑनलाइन आबादी िाला देश है। 
देश में दो ततहाई (67%) इंटरनेट यूज़स्ट की उम्र 12 से 29 साल 

के बीच है। (स्कटस्ा 2020)

मोबाइल फोन का विाममत्व तेजी से बढ़ रहा है, लेककन 
विाममत्व में लैंमगक असमानता बनी हुई है। उदया 
अध्ययन के अनुसार, यूपी और बबहार में, 18-22 िर्ट के 
लडकयों के पास अपनी उम्र की लडककययों की तुलना में 
दोगुने मोबाइल फोन होने की संभािना है - लगभग 90% 
लडकयों के पास मोबाइल फोन है, िही यह संख्ा उसी उम्र 
की लडककययों में 40% से भी कम है|

उदया सिमेक्ण 2018-19 के अनुसार यूपी में 18-22 िर्ट 
की कििाहहत लडककययों के पास अपने अकििाहहत समकक्यों 
की तुलना में मोबाइल फोन होने की अमधक संभािना है 
(47% बनाम 33%)| लेककन 18-22 िर्ट की कििाहहत 
लडककययों में उसी आयु िग्ट की अकििाहहत लडककययों की 
अपेक्ा मनयममत रूप से इंटरनेट का उपयोग करने की 
संभािना कम होती है (21% बनाम 34%) या सोशल 
मीहडया प्ेटफॉम्ट का उपयोग करने की संभािना कम 
होती है (19% बनाम 32%)|

सोस्ट: उदया सववेक्षण 2015-16 और 2018-22

उत्तर प्रदेश और बबहार में वर्ट 2015-16 और 2018-19 में 
10-19 साल के ककशोर ककशोहरयों पर ककये गये उदया 

सववेक्षण के अनुसार



यह कॉममक बुक पॉइंट 
ऑफ र्ू की पेशकश है। यह

 काय्ट 

पापुलेशन काउंजसल के उदया 
उप अनुदान से संभि हुआ है।

कहानी: नेहा बहुग
ुणा

कहानी सलाहकार: बबश
ाखा दत्ता

जचत्र: िैशाली सोनी 

हडज़ाइन सलाहकार: रुकप
दंर कौर, दाल

चीनी

x


